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紅白の玉を使い、交互に投げたり

蹴ったりし、白い枠の中に入れる

ゲームです。  

手 を 使 う 時 は 上 半 身 の 前 屈 の 運

動になり、足を使う時は転倒予防

の運動になる、楽しみながら自然

に 運 動 が で き る レ ク リ エ ー シ ョ

ンです。  

 

 

令和 ５年  ７・８月号  

社会福祉法人丹南厚生会  

やすらぎ園デイサービスセンター 

TEL.０７９（５９４）３３３３ 

FAX.０７９（５９４）０９０９ 

 

 

レクリエーション紹介  
≪コロコロ的入れ≫ 

また、集団レクリエー

ションには、楽しく運

動 と い う 目 的 も あ り

ますが、その他に大声

で 笑 っ て い た だ く こ

と で 気 分 を 上 げ て い

ただいたり、利用者様

同 士 協 力 す る こ と で

交流が図れたりと、い

ろ い ろ な メ リ ッ ト が

あります。  

個別レクでは、脳ト

レや裁縫・塗り絵・

五目並べ等、取り

組まれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○理  髪 日…９月１・５・１９・２８日  

１０月３・９・１７・２６日  

○お誕生日会…９月２５～３０日  

１０月２３～２８日  

○敬 老 週 間…９月１８～２３日                          

〇おやつ作 り…月１回  

メニューはお楽しみ❣ 

                   

９・１０月の行事予定  

おやつ作り 

 

６月は小倉ホッ トケ ー

キを作っていた だき 、

７月はアイスク リー ム

パフェ作りに挑 戦し て

いただきました。  

 

８月 3１日は、8(や）3(さ）1(い）

で、野菜の日です。野菜に多く含

まれている食 物繊維 は便秘の改

善や生活習慣 病の予 防などの効

果があります。高齢になると噛む

力や飲み込む 力が弱 まって食べ

にくくなりますので、ゆでる・蒸

すなどの工夫をして、食べやすく

することもおすすめです。  

ディッシャーを使っ

てアイスを取り分

けるのが難しかっ

たようですね 


