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2/３ (土 )に節分祭を開催しま

した。職員が赤・青・黄色の鬼

に扮し、歌と踊りとクイズで盛

り上がりました。豆まきの豆

は、皆さんに二週間程前からお

花紙を丸めてコツコツと手作

りしてもらったもので、デイル

ーム中を逃げ回る鬼にぶつけ、

無事に鬼を退治することがで

きました。後の掃除が大変でし

たが、職員もわちゃわちゃしな

がら楽しみ、デイルームがたく

さんの笑い声に包まれました。 

その時の様子は、やすらぎ園の

ホームページにアップしてい

ますので、是非ご覧ください。 豆まきの後は、

みんなで楽しく

大合唱♪ 

皆さん、「福は

内」で、よい笑

顔です！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
おやつ作り 

1/24、お正月は過ぎま

したが、おせちに欠かせ

ない栗きんとんを手作

りしていただきました。 

甘さもちょう

ど良くて美味

しいわぁ♪ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/22、巻きすを使ってロール

ケーキ作りに挑戦していただ

きました！  

巻き寿司の様にきれいなロー

ル型にはなりませんでした

が、初めてにしては上出来で

す (^-^)  生クリームをトッ

ピングした、ウィンナーコー

ヒーといっしょに美味しくい

ただきました。  

おやつ作り 

巻き寿司作って

るみたいやな！

でもケーキは難

しいなぁ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○理  髪 日…３月５・１１・１９・２１日  

４月２・８・１６・２５日  

○お誕生日会…３月１８～２３日  

４月２２～２７日                          

〇おやつ作 り…月１回・季節のスイーツや 

懐かしいおやつなど 

○ボランティア…３月・お茶会  

４月・ひな祭り会  

（味間愛育班様）  

                

         

 

３・４月の行事予定  

やすらぎ園のホームページ

が新しくなりました！デイ

のイベントやおやつ作りな

ど、ブログにアップしていま

すので是非ご覧ください。  

音楽会 
老人クラブ様  

2/29、老人会篠山支部と、高城ギター

クラブの皆さんによる音楽会が開催さ

れました。エレキギターとアコースティ

ックギターの素敵な演奏に合わせて、

「見上げてごらん」や「瀬戸の花嫁」な

ど、楽しく合唱できました。また、老人

クラブ様からは春を先取りしたような

可憐なお花の苗をたくさんお土産にい

ただきました！  

やっぱり、音楽っ

て素晴らしい 


