
                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

二
月
、
三
月
は
イ
ベ
ン
ト
ラ
ッ
シ
ュ
！ 

 

古
市
館
で
は
節
分
と
ひ
な
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。 

節
分
で
は
、
皆
様
各
々
で
作
成
し
た
お
面
を
着
用

し
、
体
操
を
兼
ね
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

ま
し
た
。
鬼
の
金
棒
に
見
立
て
た
棒
を
使
用
し
少
し

一
生
懸
命
体
操
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

 
 

ひ
な
祭
り
で
は
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
ひ
な
壇

を
前
に
記
念
撮
影
会
。
そ
の
後
、
お
好
み
焼
き
作
り

を
実
施
。「
お
い
し
い
わ
！
」
と
大
好
評
で
し
た
。 

「
ま
た
食
べ
た
い
な
ぁ
」
と
ご
要
望
も
あ
り
、
次
回

を
検
討
中
で
す
！ 

お
楽
し
み
に 
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見
出
し
の
鬼
は
誰
で
し
ょ
う
！ 

写
真
が
ヒ
ン
ト
で
す 

❁ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
た
た
か
く
な
っ
た
か
と
思
え
ば
雪

が
降
っ
た
り
、
変
わ
っ
た
お
天
気
が
多
か

っ
た
で
す
ね
。 

 

寒
さ
や
悪
天
候
で
な
か
な
か
お
出
か

け
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
屋
内
で
も 

利
用
者
の
皆
様
は
積
極
的
に
活
動
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

取
り
組
ま
れ
て
い
た
活
動
の
ひ

と
つ
が
壁
面
飾
り
の
製
作
で
す
。 

「
梅
の
季
節
に
は
ま
だ
早
い
か
な

ぁ
」「
作
り
終
わ
る
頃
に
は
咲
き
始

め
る
や
ろ
か
」
と
利
用
者
同
士
お

話
し
な
が
ら
壁
面
に
飾
る
富
士
山

と
梅
の
花
の
作
品
作
り
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
り
、
予
定
よ
り
早
く
に

作
品
が
完
成
！ 

「
わ
ぁ
！ 

き
れ
い
や
ね
ぇ
」
と
大

好
評
で
し
た
。 

現
在
も
フ
ロ
ア
に
て
展
示
中
で

す
の
で
お
立
ち
寄
り
の
際
は
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

 

次
に
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
全
員

参
加
型
の
レ
ク
、
豆
は
さ
み
競
争
。 

『
全
員
』
で
す
の
で
、
も
ち
ろ
ん

職
員
も
参
加
。 

箸
と
お
花
紙
を
丸
め
た
豆
を
準
備

し
、
利
用
者
対
職
員
、
リ
レ
ー
形
式
、

職
員
は
左
手
で
行
う
ル
ー
ル
を
設

け
て
ス
タ
ー
ト
！ 

 

「
箸
は
得
意
な
ん
や
！
」
と
器
用

に
豆
を
別
の
容
器
へ
と
移
し
て
い

く
利
用
者
を
横
に
、
左
手
で
は
箸
の

持
ち
方
が
覚
束
な
い
職
員
で
す
が
、

そ
こ
は
腕
力
で
無
理
矢
理
豆
を
掴

み
カ
バ
ー
。 

両
者
譲
ら
ず…

…

。 

最
後
は
豆
三
つ
分
の
差
で
利
用

者
チ
ー
ム
の
勝
利
で
し
た
！ 

普
段
交
流
が
な
い
方
と
も
お
話

す
る
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
、
こ
れ

か
ら
も
そ
う
い
っ
た
機
会
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
職
員
共
々
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

今年もやってきました、この季節。 

花粉や黄砂で目がかゆくなったり、鼻水やくしゃみ

等の症状が出てつらいですね。 

今回は簡単にできる花粉症ケアを紹介します。 

手のイラストに打ってある赤い点（親指と人差し指

の付け根、V になっているところ）、これは『合谷（ご

うこく）』というツボで、鼻詰まりや目の充血といった

症状に効くといわれています。信号待ちの間やちょっ

と一息ついている時などに反対の手の親指と人差し指

でマッサージしましょう！ 

参考：大塚製薬製品情報サイト「今すぐ実践できる！ツボ押し花粉症ケア」

https://brand.taisho.co.jp/allerlab/kafun/027/ 

健康
豆知識


